
UMICH
RESOURCES

carnamentalwellness.org

A v a i l a b l e  2 4 / 7 :

N a t i o n a l  s u i c i d e  a n d  c r i s i s

l i f e l i n e :  C a l l  o r  t e x t  9 8 8

C A P S  A f t e r  H o u r s :  C a l l

( 7 3 4 )  7 6 4 - 8 3 1 2  ( P r e s s  0 )

P s y c h i a t r i c  E m e r g e n c y

S e r v i c e s  ( P E S ) :  C a l l  ( 7 3 4 )

9 9 6 - 4 7 4 7

D o e s  s o m e o n e  e l s e  n e e d

i m m e d i a t e  h e l p ?

C a l l  D P S S  a t  ( 7 3 4 )  7 6 3 - 1 1 3 1

C a l l  9 1 1

U - M  C o l l e c t i o n s  o f  R e s o u r c e s

M i t a l k :  s h o r t ,  b l o g - t y p e

p o s t s  a b o u t  a  v a r i e t y  o f

i s s u e s .

H e a l i n g  B l u e  A p p :  l i s t s  o f

r e s o u r c e s  f o r  s t u d e n t s ,

m e n t a l  h e a l t h - r e l a t e d  a n d

o t h e r w i s e .

ALL IS FREE UNLESS SPECIFIED

CRISIS
INFO

More information on
Carna’s Website

(carnamentalwellness.org)

www.carnamentalwellness.org

@carna.mentalwellness

carnamentalwellness@umich.edu

Carna is a nonprofit
organization that strives

to provide accessible
information about
mental health and

wellness.

Funded by Wolverine Wellness



1:1 PROFESSIONAL
RESOURCES

W o l v e r i n e  S u p p o r t  N e t w o r k :

h o l d s  w e e k l y  g r o u p s  l e d  b y

t r a i n e d  f a c i l i t a t o r s .

C A P S  I n d i v i d u a l  P e e r

C o u n s e l i n g :  c o n n e c t s

s t u d e n t s  w i t h  s o m e o n e  o f  a

s i m i l a r  a g e ,  i n t e r e s t  a n d

b a c k g r o u n d  w h o  c a n  s e r v e

a s  a  r e s o u r c e  o r  s o m e o n e  t o

r a n t  t o .

T o g e t h e r a l l :  c l i n i c a l l y

m o d e r a t e d ,  o n l i n e  p e e r - t o -

p e e r  m e n t a l  h e a l t h

c o m m u n i t y .

R e s o u r c e  N a v i g a t o r s :  p e e r -

t o - p e e r  w a y f i n d i n g  t h a t

h e l p s  y o u  p i n p o i n t  s p a c e s ,

p l a c e s ,  a n d  p e o p l e  a t

M i c h i g a n .

IDENTITY/
EXPERIENCE-SPECIFIC

M u l t i - E t h n i c  S t u d e n t  A f f a i r s
( M E S A ) :  s u p p o r t  a n d
p r o g r a m m i n g  f o r  B I P O C
s t u d e n t s
S p e c t r u m  C e n t e r :  s u p p o r t
a n d  p r o g r a m m i n g  f o r
L G B T Q +  s t u d e n t s
T r a n s f e r  s t u d e n t  s u p p o r t :
d i s c o r d . g g / J J 6 a y H p E
M a i z e  a n d  B l u e  C u p b o a r d :
f o o d  p a n t r y ,  f r e e  w i t h
m c a r d
S e x u a l  A s s a u l t  P r e v e n t i o n
a n d  A w a r e n e s s  C e n t e r
( S A P A C ) :  f r e e  a n d
c o n f i d e n t i a l  i n t e r v e n t i o n
a n d / o r  s u p p o r t  f o r
s u r v i v o r s  o f  s e x u a l  a s s a u l t ,
r e l a t i o n s h i p  v i o l e n c e ,  o r
s e x u a l  h a r a s s m e n t ,  i n
a d d i t i o n  t o  P e e r - L e d
S u p p o r t  G r o u p s .
O f f i c e  o f  S t u d e n t  C o n f l i c t
R e s o l u t i o n  ( O S C R ) :  w h e r e
s t u d e n t s  c a n  n a v i g a t e
c o n f l i c t  ( a l o n e  o r  w i t h  a
p e e r )  i n  a  p e a c e f u l ,
r e s t o r a t i v e ,  a n d  s e l f -
r e f l e x i v e  m a n n e r .

U - M  s t u d e n t s  p a y  a  m a n d a t o r y
h e a l t h  s e r v i c e  f e e  ( i n c l u d e d  i n
t u i t i o n )  t h a t  f u n d s  c l i n i c a l
s e r v i c e s  a t  U H S  a n d  w e l l - b e i n g
s e r v i c e s  ( C A P S ) .

M e d i c a t i o n :  i f  y o u  w a n t
m e d i c a t i o n  f o r  a  m e n t a l
i l l n e s s  s u c h  a s  a n x i e t y  o r
d e p r e s s i o n ,  y o u  m a y  b e
a b l e  t o  s t a r t  w i t h  a  U H S
p r i m a r y  c a r e  d o c t o r  ( m a y
c o s t  d e p e n d i n g  o n
i n s u r a n c e ) .

C o u n s e l i n g  S e r v i c e s
C a l l  C A P S  ( 7 3 4  7 6 4  8 3 1 2 )  t o
s c h e d u l e  a  t h e r a p y
a p p o i n t m e n t
U w i l l  T e l e t h e r a p y  S e r v i c e s :
v i d e o ,  p h o n e ,  c h a t ,  a n d
m e s s a g e  s e s s i o n s  w i t h
l i c e n s e d  m e n t a l  h e a l t h
p r o f e s s i o n a l s .

W e l l n e s s  C o a c h i n g  @
W o l v e r i n e  W e l l n e s s :  N O T
t h e r a p y .  T h e y  c a n  h e l p  w i t h :
g e n e r a l  c o a c h i n g ,
a l c o h o l / d r u g / n i c o t i n e
a d d i c t i o n ,  d i s o r d e r e d  e a t i n g ,
a n d  g r o u p  c o a c h i n g .

PEER TO PEER

ALL IS FREE UNLESS SPECIFIED ALL IS FREE UNLESS SPECIFIED ALL IS FREE UNLESS SPECIFIED

https://uhs.umich.edu/feestudents

